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Kapitel 33
David Schmidt

r{*"mwm"*mw 1-"* e Als Folge seiner Arbeit bei der Entwicklung von Notfall-
Guzanne Somers Sauerstoff-Systemen fiir General Dynamics und der US
Navy war er eingeladen, an dem Programm zur Entwik-

klung der nachsten Generation von Mini-U-Booten, teil-
zunehmen. Er hat die Ehrendoktorwtirde von der ,Inter-
nationalen Hall of Fame" (Ruhmeshalle) empfangen. Er
wurde an der Pace University in Pleasantville New York
in Management-Information-System und Biologie ausge-
T bildet. Er begann sich in der Energie-Produktions-Tech-
nologie, sowohl flir das Militdr als auch fur die wirt-
schaftliche Anwendung zu spezialisieren. Er entwickelte
neue Methoden um Wasserstoff und Sauerstoff herzu-

‘ v/f | stellen und konstruierte Raketentriebwerke. Mit anderen
EIGHT STEPS TO ¥ 3P0 Worten: Er ist ein kluger Kopf.

LIFE-ALTERING SECRETS FROM TODAY'S CU

ESTSELLER &

In diesem Interview wird David die Wissenschaft, die hinter seinen auBergewoOhnlichen




LifeWave-Pflastern steckt, flir einen Laien erklaren. Ich habe diese medikamentenfreien Pflaster
in den letzten 2 Jahren fir Schmerz, Schlaf, Energie, Appetitkontrolle und Entgiftung benutzt
und kann nicht genug dariber sprechen. Nachdem Sie dieses Interview gelesen haben, méch-
ten Sie sofort auf der LifeWave Homepage Pflaster flir sich selbst bestellen. Manchmal sind Din-
ge zu gut um wahr zu sein, diese Pflaster sind aber einfach gut und wahrhaftig.

Susanne Somers: Danke, dass Sie sich fiir uns Zeit nehmen. Ich bin sicher, Sie wirden lie-
ber Raumschiffe oder dhnliches konstruieren. SchlieBlich sind Sie der Mann, der in der Lage war
Meerwasser in Zement-Klebstoff umzuwandeln. Sie iber 2 Jahre zu kennen, hat mir deutlich
gemacht, dass Ihr Gehirn einfach anders arbeitet, als das der Durchschnittsmenschen. Was
brachte Sie dazu, die Pflaster zu erfinden?

David Schmidt: Ich wurde von einem Regierungs-Vertragspartner gebeten neue Wege zu
finden, um im Falle eines Unfalls,
die Besatzung eines U-Boots lan-
ger am Leben zu erhalten. Es ist
z.B. nicht ungewohnlich fir einen
Hubschrauber-Piloten 30 Std. oh-
ne Unterbrechung zu fliegen. Es
gab sogar B-2 Kampfbomberein-
satze bei denen die Piloten im
Einsatz 60 Stunden wach bleiben
mussten. Zu diesem Zwecke
mussten sie auf Aufputschmittel
und Koffein zurtickgreifen, um wach zu bleiben und daflir Energie zu haben.

Ich dachte, dies ist eine Gelegenheit herauszufinden ob wir einen Weg finden kdnnen, die
Energie und die Ausdauer der Besatzung zu verbessern ohne auf Drogen zuriickgreifen zu mus-
sen. Das brachte mich auf den Weg, auf dem meine LifeWave Energie-Pflaster entstanden.

88: Diese Pflaster sind im Einklang mit der neuen Medizin. Demzufolge versuchen wir alle un-

sere Abhdngigkeit von Medikamenten zu mindern. Sie nennen diese Pflaster eine Art Pro-
gramm-Software flr den Korper. Kénnen Sie das erklaren?

DS: Die meisten Menschen sind in dem pharmazeutischen Modell verwurzelt, dass Medikamen-
te in irgendeiner Form eine Reaktion im Korper auslésen. Um unsere Technologie (die Pflaster)
zu verstehen, muissen wir wissen, dass unser Korper ein chemisches und ein bioelektronisches
System hat.

Wenn wir in die Sonne gehen, verstehen wir, dass eine Frequenz des Lichts unseren Korper ver-
anlasst Vitamin D zu produzieren. Dies ist ein perfektes Bespiel dafiir, wie eine Frequenz der
Energie — in diesem Fall Licht — eine Veranderung in unserem Koérper auslésen kann; eine sehr
nutzliche Veranderung.
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Ein anderes Beispiel ist, dass wir als Kalifornier in die Sonne gehen, um braun zu werden. Dies
ist ein Beispiel, wie eine Frequenz des Lichts unseren Korper veranlasst das Antioxidant Melanin
zu bilden. Dies ist die Reaktion unseres Korpers, wenn er von einer sehr hohen Lichtenergie ge-
troffen wird. Unser Korper tut dies als Schutzmechanismus, aber viele Menschen denken dabei
eher an Asthetik und Schénheitsideale. Damit dieser Mechanismus funktioniert (in der Lage zu
sein, auf Licht zu reagieren) haben die Zellen in unserem Koérper ,Photorezeptoren®. Das phar-
mazeutische Modell arbeitet mit einer Art von Medikament oder Baustoff, um eine chemische
Reaktion zu erzeugen. Wir wissen aber, dass unsere Zellen sogenannte Photorezeptoren haben.
Das bedeutet, sie kdnnen Photonen des Lichts aufnehmen und eine chemische Veranderung er-
zeugen durch die Anwesenheit verschiedener Frequenzen des Lichts, die flir die Heilung benutzt
werden.

S$S: Wie?

DS: Lassen Sie uns ein sehr anspruchsvolles Stiick der menschlichen Technologie betrachten,
das von Menschen gebaute ,space shuttle®. Es hat tber 5 Millionen Teile. Das menschliche Au-
ge im Vergleich dazu hat Uber eine Milliarde Teile. Wir wissen alle, dass das menschliche Auge
speziell darauf ausgelegt ist Licht zu verarbeiten. Das Licht dringt in unser Auge ein und geht
durch den Sehnerv um den Mittelpunkt des Gehirns herum in die Zirbeldriise, wo es gefiltert
wird und von dort dann durch unseren ganzen Korper reist. Es wurde bewiesen, dass die DNA
in unseren Kdrperzellen spezielle Frequenzen und Wellenldngen von Licht abgeben, die alle Re-
aktionen, die in unseren Korperzellen auftreten, auslésen. Wenn wir wissen und verstehen, dass
Licht an der Kommunikation zwischen den Zellen beteiligt ist, wirde es dann nicht Sinn ma-
chen, die Frequenz von Licht zu nutzen, die flir die Fettverbrennung verantwortlich ist, wenn
wir die Fettverbrennung im Korper verbessern méchten?

Wenn wir die Frequenz des Lichts kennen, die unser Koérper benutzt um Gewebe zu reparieren,
kénnten wir diese einfach auf unseren Korper strahlen lassen und dadurch die Reparatur des
Gewebes beschleunigen. Also mit unseren Pflastern kénnen wir die Lichttherapie in einer sehr
anspruchsvollen Art und Weise nutzen, die die heutige Pharma-Medizin nicht erreichen kann.

88S: Ist es das ,Licht" unserer eigenen Korpertemperatur und wie wird diese Information mit
den Pflastern in Verbindung gebracht?

DS: Ja, wir benutzen Korperwarme, um auf das Licht zuzugreifen. Ich war in der Lage, biologi-
sche Baustoffe (Stereoisomere) in den Pflastern zu nutzen, um spezielle Wellenldangen des
Lichts zu reflektieren. Es ist eine einzigartige Kombination aus biologischen Baustoffen wie Ami-
nosauren, essentielle Zuckerarten, Wasser und Sauerstoff, die in einer gewissen Weise aufbe-
reitet werden, dass sie die Wellenlangen reflektieren, die dann wiederum unterschiedliche Reak-
tionen im Korper ausldsen.

8$8: Und die Pflaster tun dies, wenn wir sie auf den Meridianen unseres Kérpers platzieren?




DS: Wir platzieren sie auf den Meridianen, um die Akupunkturpunkte zu stimulieren, denn die

Wissenschaft hat herausgefunden, dass die Meridiane im Korper Licht hocheffizient leiten. Aber
wir muissen die Pflaster nicht auf einem Akupunkturpunkt platzieren, damit sie funktionieren.

8S: Woraus bestehen Meridiane?

DS: Die westliche Wissenschaft (Medizin) hatte ein Problem
mit dem ganzen Konzept der Akupunktur, weil man Meri-
diane nicht sehen kann. Die Meridiane sind nicht aus Kol-
lagen oder Muskelgewebe gemacht, sondern bestehen tat-
sachlich aus Wasser, Strangen von geladenen Wassertrop-
fen, eigentlich Wassermolekiile mit geladenen Ionen wie
Kalzium und Magnesium. Die Wassermolekiile reihen sich
auf in sehr feinen Faden, welche elektrisch geladene Parti-
kel (Elektrolyte) sind und diese Meridiane vibrieren wie eine
Saite. Jeder Meridian ist mit einem Organ verbunden und
vibriert auf einer eigenen Frequenz. Denk an ein Instru-
ment, eine Violine oder eine Gitarre, jede Saite hat ihre ei-
gene Lange und produziert ihren eigenen Ton und natirlich
- ist das auch eine unterschiedliche Frequenz. Wenn wir das

\7&' e Sk TTM System der Meridiane verstehen, kdnnten wir unsere Ge-
sundheit dramatisch optimieren und verbessern.

88: OK, ich denke ich ,sehe Licht". Meridiane sind ihr eigenes System und sie leiten Licht.

DS: Ja und sie leiten speziell infrarotes Licht. Die LifeWave Pflaster werden von diesem Ener-
giefeld angetrieben, was bedeutet, dass ein LifeWave Pflaster auf dem Koérper platziert werden
muss (das Pflaster ist eine Form von Infraroter Energie). Dieser Frequenzbereich der Energie
wird dann das Pflaster dazu veranlassen, mit der Reflektion der Wellenlange des Lichts zu be-
ginnen und das tun, wozu es bestimmt ist.

8$8: Also, wenn wir ein Pflaster haben, das den Glutathionspiegel erhoht (ich wei3 Sie haben so
eines), kénnen wir dieses Pflaster einfach wie angewiesen auf dem Korper platzieren. Unsere
Kdérperwarme aktiviert so die Wellenldngen des Lichts und reizt damit die Zellen im Kérper, das
Glutathion zu produzieren, anstatt einen Anti-Aging Arzt aufzusuchen und eine intravenése Zu-
fuhr von Gluatathion zur Entgiftung zu erhalten. Habe ich das richtig verstanden?

DS: Ganz genau. Sie bekommen eine 1.

8$8: Das Glutathion-Pflaster ist solch ein interessanter Weg zur Entgiftung des Koérpers. Eigent-
lich viel mehr, es ist hochinteressant. Ein wahrer Durchbruch.

DS: Ja, da Glutathion am Tropf eine Halbwertszeit von ca. 7 — 10 Minuten hat, wiirde 1 Stunde
nach der Infusion der Glutathiongehalt im Blut auf dem normalen Wert zurlick sein. Was es je-




doch wert ist, wenn man es von dem Standpunkt der Schwermetallausleitung betrachtet. Es ist
sehr sicher und rettet Menschen das Leben.

Wenn wir daran interessiert sind den Koérper von Schwermetallen zu entgiften ist eine Glutathi-
oninfusion wertvoll. Wenn wir jedoch daran interessiert sind den Glutathionsgehalt als eine Anti-
Aging-Methode auf Dauer zu erhdhen, ist unser Pflaster der einzige Weg dies zu erreichen.
Wenn wir Bluttests betrachten nachdem unser Pflaster getragen wurde, sind die Resultate so
auBergewdhnlich, dass Arzte und Wissenschaftler Schwierigkeiten haben, zu glauben, dass die
Ergebnisse fehlerfrei sind.

Wir sind in der Lage zu zeigen, dass wir den Glutathionswert im Durchschnitt innerhalb von 24
Stunden um 300 % erhdhen kdnnen. Wir haben dazu einen weltweiten Vergleich von Uber
sechzig- bis siebzigtausend klinischen Studien lber Glutathion gemacht. Was wir daraus sehen
ist, dass wir mit herkémmlichem Gebrauch (wie bei einer Infusion) nur einen Glutathion-Anstieg
von 15 % innerhalb von 30 Tagen erreichen. Unser LiveWave-Pflaster aber erhéht den Glu-
tathionsgehalt sehr, sehr viel schneller in einer sehr kurzen Zeit und halt den Wert stabil erhéht.

8S: Was bedeutet das? Behalten wir den erhohten Wert fir den Rest unseres Lebens und wa-
rum wollen und brauchen wir das?

DS: Es hangt von Ihrem Ziel ab. Ist Ihr Ziel solange wie mdglich, und so gesund wie mdglich zu
leben, dann ist die Antwort ja. Eines der Dinge, die Doktoren bewiesen haben ist, dass wie lan-
ge Sie leben, in direktem proportionalen Verhaltnis dazu steht, wie hoch Sie Ihren Glutathions-
wert halten kénnen.

8$8: Na, das ist ja eine Aussage! Ich wei3, dass Glutathion ein wichtiges Meister-Antioxidant ist.

DS: Ja, Antioxidantien schiitzen das Innere unserer Zellen und deren Umgebung vor dem Scha-
den sogenannter freier Radikale. Und nattirlich sollten wir uns alle mit unserem Glutathionswert
im Blut befassen, wenn wir die Zeichen der Alterung fern halten wollen.

88: Ist das so, weil wir von so vielen Giften in dieser neuen Welt bombardiert werden?

DS: Ja. Und als Ergebnis sind individuelle Glutathionswerte niedrig, verglichen mit dem, was sie
noch vor vielen Jahren waren. Mit der heutigen giftigen Umwelt missen wir taglich neue Strate-
gien durchsetzen, um uns vor diesen gesundheitsschadlichen Giften zu schiitzen.

88: Das ist mehr als aufregend. Sie haben die existierende Bedrohung der gesundheitsschadli-
chen Effekte durch Gifte und Chemikalien erkannt und dies ist Ihre Antwort: Das magische
Pflaster.

DS: Ja, wir missen etwas tun. Medikamente sind nicht die Antwort auf alles. Wir bekommen
Hunderte von Umweltgiften durch unsere Nahrung, die wir essen und Luft, die wir atmen, in
unseren Koérper eingeschleust. Einige der Gifte sind Schwermetalle, Plastik und Pestizide. Es
reicht nicht mehr langer aus, nur Vitaminpillen zu uns zu nehmen, um unsere Antioxidantien im




Kbrper zu erhdhen. Jetzt missen wir darliber besorgt sein unseren Kérper vor Schaden durch
freie Radikale zu schitzen, unsere Leber sauber zu halten, und Schwermetalle aus unserem
Kdrper zu halten, etc.

88: Und Ihr Glutathion-Pflaster kann dies tun, die Leber sauber halten und freie Radikale fan-
gen?

DS: Ja! Die Leber ist ein wichtiger Teil davon und wir wissen, dass sich erhdhte Glutathion-
Werte in der Leber befinden. AuBerdem wissen wir, dass die Leber vielfache Mdéglichkeiten hat
das Blut zu reinigen und Glutathion ist eine der Besten daftir. Wir wissen weiter, dass Glutathion
den Vorteil hat, die Schwermetalle fern zu halten und unseren Kdrper gegen freie Radikale zu
schiitzen. Also die Antwort auf Ihre Fragen ist Ja.

88: Es scheint mir auch eine interessante Technologie flir das Militar zu sein.

DS: Ja, das Militar ist aus verschiedenen Grlinden daran interessiert den Glutathion-Wert in den
Truppen zu erhéhen. Glutathion halt Ermidungserscheinungen der Muskeln fern und steigert
wesentlich die Fahigkeit zu trainieren. Dies wirde den Truppen erlauben besser zu sein, da sie
eine bessere Ausdauer und starkere Muskeln bekommen. Die Behinderung Nr.1 im Militar ist
Gehorverlust durch die Waffenabfeuerung und Glutathion ist der wichtigste Antioxidant, der uns
davor schiitzt, das Gehor zu verlieren.

88: Also wenn ich diese Pflaster trage, kann ich ein besseres Trainingsergebnis erwarten, dass
meine Muskeln kraftiger werden, mein Gehor geschiitzt wird, ich mich von freien Radikalen be-
freie und meinen Korper von chemischen Angriffen entgifte? Das hort sich unglaublich an, zu
schén um wahr zu sein. Das ist ein absoluter Durchbruch fiir Schutz und Vorbeugung.

DS: Ja. Glutathion hat absolut alle diese Vorteile. Nattirlich wenn jemand schon einen Verlust
des Gehdrs durch Nervenschaden erlitten hat, dann wird Glutathion nicht hilfreich sein. Die Ver-
teidigungs- und Sicherheitsministerien sehen das Angriffsrisiko durch Bio-Terrorismus... dass je-
mand eine giftige Bombe abwirft, die mit Anthrax (Milzbrand Bakterien) oder Smallpox (Pok-
ken-Virus) infiziert ist und sie haben herausgefunden, dass man Menschen, die mit diesen Waf-
fen in Berlihrung kommen retten kann, wenn man den Glutathion-Wert in ihrem Blut schnell ge-
nug erhoht. Man stirbt an diesen Chemikalien eigentlich auf Grund der freien Radikalen, aber
das Glutathion greift dort ein und beschiitzt dadurch. Es wirde Milzbrand und Pocken nicht t6-
ten, aber es halt am Leben bis man antivirale oder antibakterielle Medikamente bekommt.

88: Ich hoffe, dass wir dieses Gegengift nie gebrauchen werden. Themenwechsel. Vor Jahren
wurde ich von Allergien geplagt. Ich nahm immer rezeptfreie Medikamente ein, um sie in
Schach zu halten. Dann ging ich zu einem Akupunkteur und der sagte, wenn ich geduldig bin,
kdénnte ich meine Allergien loswerden, aber es ware keine westliche Heilkunst. Ich verpflichtete
mich und ging ein Jahr lang einmal wdchentlich zur Akupunktur. Heute, 10 Jahre spater, habe
ich unabhangig von den Jahreszeiten keine Allergien mehr. Wissend, dass Sie Akupunkturpunk-




te benutzen, scheint es mir ein guter Ansatz zu sein, Glutathion zu benutzen um Allergien zu re-
duzieren oder zu eliminieren.

DS: Der Glutathion-Spiegel wird sich erhéhen unabhangig davon, wo das Pflaster platziert wird.
Worauf Sie sich beziehen ist, wie man Energie in der Regel durch den Koérper flieBen lassen
kann. Es ist wichtig zu verstehen, dass die Meridiane im Kdrper ein elektrisches Kommunikati-
onssystem darstellen. Wenn ein elektrisches System zusammenbricht, wird die Biochemie des
Kdrpers nicht richtig funktionieren. Allergien entstehen, wenn die Aktivitdt von Nieren und Ne-
bennieren beeintrachtigt ist. Menschen mit starken Allergien haben immer beeintrachtigte Ne-
bennieren. Also kénnen wir uns resistent machen, indem wir Nadeln in den Akupunkturpunkt
Blase 23 setzen. Das stimuliert die Stromung der Energie durch die Nieren und Nebennieren.
Wenn man diesen Energiefluss wieder herstellt, dann stellt man das Kommunikationssystem
wieder her und dann kdnnen die Nebennieren die notwendigen Hormone, wie Cortisol produzie-
ren, welches als ein natlrliches Antihistamin tatig ist. Als Folge ist man dann seine Allergie los,
was bei Ihnen der Fall war.

8$8: Lassen Sie uns Uber die Carnosin-Pflaster sprechen.

DS: Diese Pflaster sind dazu bestimmt, die Wellenlédngen des Lichts zu reflektieren, die den
Speicher von Carnosin im Korper erhéhen werden.

SS: Warum sollen wir uns um Carnosin kimmern?

DS: Es gibt Ahnlichkeiten zwischen Glutathion und Carnosin. Beides sind Antioxidantien und
beide befinden sich in unseren Zellen. Glutathion wird aus 3 Aminosauren, und Carnosin wird
aus 2 Aminosauren gebildet. Jedoch ist Carnosin ein wenig anders, denn wir finden es in unse-
rer Skelettmuskulatur und in unserem Herzen. Glutathion ist der Mechanismus oder der Baustoff
fir unseren Kdrper, der vor den Einfllissen des Alterns schiitzt. Carnosin ist das Antioxidant das
die Schaden repariert, die bereits durch das Altern entstanden sind.

88: Ich verstehe. Sehr interessant. Obwohl man eine Schadigung hat wirkt Carnosin wieder
herstellend?

DS: Richtig. Es ist bemerkenswert. Carnosin hat auch eine dramatische Auswirkung auf die
Ausdauer. Momentan arbeite ich mit Olympischen Athleten, denen ich eine Kombination aus
Glutathion und Carnosin gebe. Mir wurde erzahlt, dass man von einigen dieser Athleten
erwartet, Weltrekorde bei den kommenden Olympischen Spielen in Peking zu brechen.

88: Ich erinnere mich an Merv Griffins Pferd, das den Breeder’s Cup gewonnen hat und dieses

Pferd, hat Ihre Energie-Pflaster getragen. Das war ein fantastisches Foto, es muss Sie erfreut
haben.

DS: Ja, aber es Uberraschte mich nicht. Carnosin hat einen bemerkenswerten Effekt auf die
Verbesserung der Ausdauer, da es, wie gesagt, ein Antioxidant ist, das im Herz und in der Ske-




lettmuskulatur sitzt. Vom Blickwinkel des Antiaging aus, ist es ein Nahrstoff, der die Bildung von
Kohlenstoff verhindert.

8$8: Bedeutet das Altern unserer Zellen ein Mangel an Energie und Flissigkeitszufuhr?

DS: Ja, unsere Zellen sind daflir ausgelegt Energie zu produzieren. Als Ergebnis entsteht Abfall,
welcher aus dem Zentrum der Zelle, den Mitochondrien kommt. Wenn die Zellen normal funkti-
onieren, gibt es Transportmechanismen, um diesen Abfall aufzunehmen und aus den Lymph-
gefaBen und auch aus unserem Korper zu entfernen.

Wenn wir aber altern, beginnen unsere Zellen Kohlenstoffmolekiihle anzusammeln (auf eine
ahnliche Art wie bei unseren Auto-Motoren, sie rosten und Kohlenstoff bildet sich). Sichtbar un-
ter dem Mikroskop beginnen unsere Zellen sich zu deformieren und zu schrumpfen. Wenn nun
Carnosin in die Zellen gebracht wird, entfernt es diese Abfdlle und Sie kdnnen sehen, dass die
dltere Zelle zu 90% aussieht wie eine neue Zelle. Also sorgt das Carnosin-Pflaster dafiir, dass
unsere Zellen wie neue, gesunde Zellen funktionieren. Und es wird noch besser. Aus Sicht des
Anti-Aging wird Carnosin die Lebenserwartung unserer Zellen um 300% bis 400% erhohen.

8$8: Das ist ja wie ein Jungbrunnen und alles ohne Pharmaka. Ich kann nicht beschreiben, wie
spannend das ist. Momentan trage ich ein Carnosin-Pflaster und gestern trug ich ein Glutathion-
Pflaster. Ich habe sie den ganzen Monat lang abwechselnd getragen. Eine Sache habe ich be-
merkt, und zwar das meine Haut viel weicher geworden ist. Meine Falten scheinen viel weniger
zu sein als im letzten Monat. Bilde ich mir das nur ein?

DS: Das sind Erscheinungen, die Sie erwarten kénnen neben all den anderen Vorteilen. Die gu-
te Nachricht ist, dass die Haut fortfahrt sich in Farbe und Gewebe zu verbessern und weicher zu
werden, weil Ihr Kérper von innen her vollkommen gereinigt wird. Also die totale Entgiftung.

8$8: Kann das die Wiederherstellung flir die Millionen von Erwachsenen in diesem Lande sein,

die cholesterinsenkende Arzneimittel zu sich nehmen? Wie wir wissen, téten diese cholesterin-
senkenden Arzneimittel die Mitochondrien, die Energiezentren in der Mitte jeder Zelle.

DS: Ja. Wenn wir unter einer mitochondrialen Fehlfunktion leiden, gibt es eine Anzahl von Din-
gen, die wir tun kénnen, damit die Mitochondrien wieder normal funktionieren. Wenn wir die
Energieproduktion wieder herstellen wollten, was so ausschlaggebend ist (denn hiermit beginnt
und endet alles), wenn unseren Zellen nicht genug Flussigkeit zugefiihrt wird und die Energie-
produktion aussetzt, dann wird alles andere kollabieren. Wenn unsere Zellen genug Flissigkeit
bekommen und unsere Energieproduktion nicht hoch ist, wie kénnen wir dann Hormone produ-
zieren und sie nutzen? Wie werden wir neue Proteine bilden? Der beste Weg, dem Altern entge-
gen zu wirken ist, einen Weg zu finden, dem Ko&rper nicht nur genug Fllssigkeit zuzufiihren,
sondern auch die Funktion der Mitochondrien zu verstarken. Es liegt in der Natur der choleste-
rinsenkenden Arzneimittel die mitochondrialen Energiezentren der Zelle zu beschadigen, sodass
sie gegen die Energie arbeiten. Wir kamen mit Lichttherapie in Form unseres Pflasters dazu, die
Energieproduktion zu erhdéhen, indem wir die Fettverbrennung ankurbeln. Ohne Flissigkeitszu-




fuhr werden die Energiezentren unserer Zellen durch cholesterinsenkende Arzneimittel bescha-
digt, sodass wir schlieBlich in Schwierigkeiten geraten werden. All die Dinge die wir tun, um un-
sere Energie und Gesundheit zu verbessern durch Vitaminpraparate, Wachstumshormone und
Bewegung werden nicht den gewiinschten Effekt haben, wenn wir unserem Kdérper nicht genug
Flussigkeit zufihren. Wir waren nicht in der Lage zu irgendeiner Energieproduktion.

88: Lassen Sie uns Uber Flussigkeitszufuhr sprechen. Wie viel Wasser sollte man am Tag trin-
ken?

DS: Verzeihung, ich lache nur, da wir auf das Thema kommen, welche Art Wasser wir zu uns
nehmen.

88: Ach Gott, soll man sich nun auch darliber Gedanken machen?

DS: Sie nehmen Ihr Kérpergewicht in kg und dividieren es durch 34. So viel Liter Wasser soll-
ten Sie taglich trinken.

88S: Ich wiege 58 Kg. Das wirde flir mich bedeuten, dass ich 1,8 Ltr. Wasser taglich trinken
sollte. Das sind in etwa 9 Glaser am Tag. Das schaffe ich.

DS: Richtig. Wenn man aber wirklich wissen méchte, wie man dem Zellinneren Flissigkeit zu-

fuhrt, muss man verstehen, dass es nicht genug ist, nur Wasser zu trinken. Man muss struktu-
riertes Wasser trinken.

88: Ich wusste, Sie wiirden etwas in dieser Richtung sagen. So etwas wie Penta Wasser?

DS: Penta Wasser ist ein sehr gutes Beispiel. Das ist ein Wasser mit einer sehr geringen Ober-

flachenspannung. Je geringer die Oberflachenspannung, desto einfacher wird es das Wasser in
die Zelle zu bringen, wo es gebraucht wird. Ansonsten kann man so viel Wasser trinken wie
man mochte und man wird trotzdem austrocknen.

8$S: Hat es mit der Tatsache zu tun, dass wir in den meisten Stadten der USA Fluorid im Was-
ser haben?

DS: Fluorid ist hochgradig krebserregend genau wie Chlor.

88: Ist das nicht unglaublich (sie seufzt tief). Trotzdem lassen Sie uns zum Wasser und zur
Flissigkeitszufuhr zurlickkommen.

DS: Wir missen uns gut mit Fllssigkeit versorgen, um die Giftstoffe aus unserem Korper zu be-
kommen. Wir tun dies, indem wir gesunde Lebensmittel zu uns nehmen, die frei von Pestiziden
und auch frei von Hormonen sind. Dann mussen wir die Energieproduktion im Korper ankurbeln
und ihn auch vor freien Radikalen schiitzen. Wenn wir dieses tun, wird es sehr schwer fir eine
Krankheit sein, in unser System zu gelangen.




8S: Na das ist doch die Anstrengung Wert. Ich hatte noch nicht davon gehort, dass richtige

Wasser zu trinken. Ich wusste nicht, dass normales Wasser Schwierigkeiten hat in die Zelle zu
gelangen. Ich hatte nicht realisiert, dass Wasser in die Zelle gelangen muss.

DS: Der Grund daflir ist folgender: Je jlinger wir sind, desto groBer sind unsere Zellen. Wenn
wir alter werden, werden unsere Zellen kleiner. Darum ist es schwieriger die Energie oder den
Sauerstoff in die Zellen zu bekommen.

Von Geburt an bis ca. zu unserem 18. Lebensjahr schrumpfen unsere Zellen stufenweise und
das ist in zweierlei Hinsicht duBerst schadigend. Zum Ersten werden unsere Zellen kleiner und
das macht es schwieriger Nahrstoffe und Wasser in die Zelle zu bekommen, und zum anderen
ist es auch schwieriger, den Abfall aus unseren Zellen zu bekommen. Wasser hat eine positive
Ladung durch Wasserstoff und eine negative Ladung durch Sauerstoff.

88: Also ist es wie ein Magnet, der das Negative und das Positive zusammen zieht?

DS: Ja fast wie ein Magnet oder wie die elektrostatische Aufladung, die man bekommt, wenn
man z.B. Uber einen Teppich lauft. Wenn sich diese Wassermolekiile ansammeln formen sie ei-
ne groBe Traube, die man nicht sehen kann. Stellen Sie sich vor, diese Traube aus Wasser ist
so groB, dass sie eigentlich groBer ist als die Poren in der Zellmembrane. Also haben Sie Wasser
im Korper, aber nicht im Inneren der Zelle, wo man es braucht. Das Wasser ist auBerhalb
der Zelle, wo es nicht annahernd so viel Gutes tun kann wie im Zellinnern.

8$8S: Aber Penta Wasser kommt in einer Plastikflasche. Wie gut ist das?
DS: Die Plastikflaschen sind sehr schlecht fir uns. Ja, es ist ein Dilemma.

8$S: OK. Wir haben Glutathion-Pflaster flir die Entgiftung und wir haben Carnosin-Pflaster flr
die Reparatur vom Skelett und gegen freie Radikale. Beide Pflaster verschdnern uns, entfernen
Falten durch die Reinigung des Kdrperinneren. Wir missen das richtige Wasser mit der richtigen
Oberflachenspannung konsumieren, um unseren Zellen Flissigkeit zuzufiihren. Sie betonen im-
mer, dass wir tatsachlich alle an Austrocknung sterben. Also das ist eine sehr wichtige Sache.
Was kénnen wir noch tun?

DS: Einfache Dinge, wie ein Filter an unsere Dusche und an der Badewanne anzubringen. Wir

bekommen mehr freie Radikale durch unsere morgendliche Dusche, als durch irgendetwas an-
deres, was wir tun. Ein Filter kann das Chlor und Fluorid vor dem Kontakt mit unserer Haut be-
wahren. AuBerdem bringen Sie ein Filter an den Hahn an, woraus Sie Wasser zum Kochen neh-
men.

Wechseln Sie zu Wasser aus Glasflaschen. Wir bekommen Polypropylen- oder Polyethylenfla-

schen, in denen Penta und auch jedes andere Quellwasser abgefiillt ist. All dieser Kunststoff
leckt in das Wasser.
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88: Lassen Sie uns Uber Ihre anderen Pflaster sprechen. Das Energie-Pflaster zum Beispiel,

dass ich bereits die letzten beiden Jahre benutzt habe. Bitte erklaren Sie uns was sie bewirken,
und warum wir die Pflaster gerne benutzen mdchten.

DS: Das Energie-Pflaster war meine erste LifeWave Erfindung. Eine Reihe von klinischen Studi-
en zeigte, dass, wenn wir alter werden, wir nicht nur die Funktion der Mitochondrien verlieren,
weil sich die Energieabgabe verringert. Die Zelle produziert nun auch weniger Energie und we-
niger Energie kommt vom Fett. Fett hat doppelt soviel Energie wie Zucker, aber es ist schwie-
riger zu verstoffwechseln. Als ein Uberlebensmechanismus sagen die kleinen Zellen “Hey, warte
einen Moment, die Zelle schrumpft, und ich muss Energie produzieren um zu tberleben. Wo be-
komme ich diese Energie her? Wie ware es mit Zucker, weil es einfacher zu verarbeiten ist,
auch wenn wir weniger Energie aus Zucker bekommen. Das ist natlrlich flrchterlich, denn wir
sind gezwungen, etwas mit dem Fett zu machen und deshalb lagern wir es eben ein. Von nun
an geht’s abwarts, da wir nun weniger Fett verbrennen und unser Stoffwechsel nimmt ab. Das
nimmt ein ungliickliches Ende.

8$8: Wenn wir versuchen wiirden, unsere Energie auf eine natiirliche Weise zu verbessern, von
woher wirden wir sie am besten bekommen und wie kdnnen wir mehr Fett verbrennen?

DS: Gute Frage. Wenn wir altern, bekommen wir weniger Energie von der Fettverbrennung.
Ich dachte, wenn wir eine Technologie hatten, welche die Energiemenge, die wir von der Fett-
verbrennung bekommen, anheben koénnte, wirden wir nicht nur eine Moglichkeit haben das
gesamte Energieniveau zu erhdhen, sondern wir wiirden auch noch einen Weg haben um jin-
ger zu bleiben.

$8: Koénnen Sie das mit Ihren Energie-Pflastern?

DS: Das ist richtig. Es gibt ein positives und ein negatives Pflaster. Ein
weiBes und ein hellbraunes. Es ist von Bedeutung, wo wir es auf dem
Korper platzieren. Durch die Platzierung an der richtigen Stelle kann man
uber 20% mehr Fett verbrennen und das bereits beim ersten Gebrauch.

$8: Es setzt wohl voraus, dass man sich richtig ernahrt?

1he resed trar abost Drogenticsl Normones

suzanne DS: Ja natirlich.

r
SOIMCTS 8S: Die Idee, ein einfaches Pflaster zu tragen, anstatt tddliche Arznei-

mittel einzunehmen, um den Appetit zu reduzieren wird flr meine Leser von groBem Interesse
sein.

DS: Das Auftreten von Ubergewicht und Fettleibigkeit in diesem Land ist alarmierend. Wir ha-

ben einen Uberwiegend sitzenden Lebensstil mit enormen Mengen von Zucker in unserer Ernah-
rung. Wenn wir diesen Zucker zu uns nehmen, sinkt die Fettverbrennung und das I6st Fetteinla-
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gerungen aus. Dann rechnen Sie noch all die Giftstoffe dazu, denen wir in unserem Alltag aus-
gesetzt sind, dann wird es Ihnen klar, warum wir diese Epidemie von Fettleibigkeit haben.

8$S8: Und nur wenige Menschen nehmen gesunde Nahrungsmittel zu sich.

DS: Vollkommen richtig. Wir empfehlen, dass man unser Glutathion-Pflaster ca. einen Monat
benutzt, bevor das Gewichts-Reduktions-Programm begonnen wird. Wir haben die Erfahrung
ge-macht, dass das Ergebnis viel besser wird. Entgiftung ist fiir Menschen, die abnehmen
wollen sehr wichtig, ja sogar entscheidend.

Wir haben viele kiinstliche Zutaten in unseren Lebensmitteln. Zwei davon sind Aspartam (Nutra-
sweet) und MSG (Monosodiumglutamat), ein sehr schadlicher Geschmacksverstarker. Beide er-
zeugen Vernarbungen im Hypothalamus (ein Abschnitt des Zwischenhirns). Das ist der Grund,
warum die meisten Menschen nach dem Verzehr von Chinesischem Essen Kopfschmerzen be-
kommen. Es ist also ganz einfach: MSG verursacht eine Hirnschadigung!

SS: Wow!

DS: Wenn wir unter ein Mikroskop schauen wirden, kénnten wir sehen, dass MSG in einem

Gebiet des Hypothalamus eine Narbenbildung hervorruft, welche die Hypophyse daran hindert
das zu tun, wozu sie geschaffen ist. Eine dieser Funktionen ist die Appetitregelung!

8$8: Was flir eine Aussage Uber dieses Nervenzellgift: Narbenbildung!

DS: Es ist gerade erst der Anfang. MSG ist ein Nervengift fur Neurotransmitter. Es verursacht
auch andere Schaden in unserem Korper, als nur unseren Appetit zu beeinflussen. Das ist auch
einer der Griinde, warum man nach dem Verzehr von didtetischen Lebensmitteln noch Hunger
hat.

SS: Diese Chemikalien téten also unser Gehirn?

DS: Sie tdéten unser Gehirn. Das ist der Grund, warum die
Glutathion-Pflaster so erstaunlich sind. Wenn wir diese unge-
sunden Lebensmittel nicht mehr zu uns nehmen, und ent-
giften, ist es nicht ungewohnlich, im ersten Monat wahrend
Gebrauchs der Glutathion-Pflaster zwischen 2 kg und 7 kg ab-
zunehmen.

88: Ich nahm letzten Monat 2,5 kg zu, weil meine Schilddri-
se verrlickt spielte. Seitdem ich nun die Pflaster trage, habe
ich die 2,5 kg spielend abgenommen. Vielleicht sogar mehr.
Lassen Sie uns Uber die Schlafpflaster sprechen. Als jemand,
der sich fiir Frauen-Gesundheit engagiert weiB ich, dass eines der schwierigsten Aspekte der
hormonellen Veranderung, Alterung und der Menopause die Unfahigkeit zu schlafen ist. Auch
von Menschen zwischen 30 und 40 hdre ich, dass sie nicht gut schlafen. Ich finde die Schlaf-

| AND VITALITY.
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pflaster daher sehr spannend und ich glaube, sie sind das groBartigste Menopausen-Produkt,
das jemals hergestellt wurde. Ich liebe es, dass sie sicher und frei von schadlichen Zusatzstof-
fen sind. Die Aminosdauren dringen nicht in die Haut ein, sondern funktionieren indem sie das
LLicht" im Korper lesen, wie Sie erklart haben.

DS: Die Unfahigkeit zu schlafen ist ansteckend. Tatsachlich haben in Japan 75 bis 80% der Be-
vblkerung chronische Schlafprobleme. Wenn Sie jemals da gewesen sind, verstehen Sie warum.
Sie haben einen sehr belastenden Lebensstil. Es ist ein groBes Problem. Als allgemeine Regel
gilt: wir Uberlasten unsere Nebennieren. Dies geschieht auch in der jlingeren Generation. Des-
halb beginnt auch sie, Schlafprobleme zu haben. Daher entschloss ich mich, dieses Problem von
einem anderen Blickwinkel anzugehen und zwar durch Erhéhung der Melatonin-Produktion.

88S: Erzahlen Sie mir wie.

DS: Wenn wir schlafen, bekommen wir einen anfanglichen Schuss von Serotonin. Dadurch pro-
duziert unser Kérper Melatonin und bevor wir aufwachen produziert unser Kérper DTM. Es ist
jedoch das Melatonin, das Menschen oft fehlt, weil sie zu spat ins Bett gehen oder zu spat es-
sen. Wir haben dieses Pflaster entwickelt um den Melatoningehalt anzuheben. Wir
fuhrten klinische Untersuchungen im Schlaflabor durch und fanden heraus, dass Menschen mit
Schlafproblemen durchwegs Gehirnstréme von unter 85% produzieren. Nach dem Gebrauch der
Pflaster Uber eine Woche schlief jeder der Beteiligten besser.

88: Verringert es die Zeit, bis das Melatonin wirkt?

DS: Durchaus richtig. Wenn Menschen spat essen beeinflusst es die Ergebnisse oder auch
wenn Menschen kein Protein in ihrer Ernahrung haben. Die Benutzung des Schlafpflasters ist,
als wenn wir die richtige Menge Melatonin zu uns nehmen, das einen natirlichen, tiefen Schlaf
herbeifthrt.

$8: Hat dieses Pflaster irgendetwas damit zu tun, die Nebennieren zu beruhigen?

DS: Ich denke, dass es das hat. Es gibt zweifellos genug Informationen die zeigen, wenn wir
den Melatoningehalt anheben, reduzieren wir adrenalen Stress.

8$S: Wie ich sagte, das ist ein groBartiges Produkt flir Frauen in der Menopause und genauso
fur junge ,ausgebrannte™ Menschen, zu denen ich auch gehdérte. Nun lassen Sie uns schlieBlich
Uber die Schmerzpflaster sprechen. Diese erstaunen mich sehr, denn sie wirken. Wieder ein
Pflaster ohne medikamentdse Arzneistoffe, durch das nichts in die Haut eindringt, das aber
Schmerzen ausschaltet.

DS: Diese sind bemerkenswert und gehéren zu meinen Favoriten, weil sie am einfachsten zu

demonstrieren sind. Ich habe sie an mir selbst und an tber 5000 Menschen angewandt und die
Ergebnisse verbliifften die Menschen immer wieder. In weniger als einer Minute kdnnen wir ei-
ne 50%ige Schmerzreduktion erreichen, vorausgesetzt das Schmerzpflaster wird richtig ange-
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bracht. Schmerz ist ein bioelektrisches Phanomen. Wir flihrten Experimente durch, bei denen
wir den Anstieg der elektrischen Leitfahigkeit im Gewebe innerhalb von einer Minute nachdem
das Pflaster angebracht wurde, sehen konnten. Das bedeutet, dass wir die natlirlichen, elektri-
schen Eigenschaften des Kdrpers wieder herstellen, in dem wir ein Pflaster an der Stelle plat-
zieren, wo das Gewebe zerstort ist und der Schmerz sitzt. Die Entziindung schwacht ab und das
Ergebnis ist, dass der Schmerz rapide fallt.

88: Benutzen Sportler dieses Pflaster?

DS: Durchaus. Der erste Arzt, der eine klinische Studie Gber Schmerzbefreiung mit Schmerz-
pflastern durchfiihrte war Dr. Dean Clark aus Portland in Oregon. (Der Arzt des olympischen
Teams der USA). Er testete 200 Personen in einem doppelblinden, Placebo kontrollierten Test
mittels medizinischer Infrarotabbildungen des Kdrpers. Er war in der Lage zu zeigen, dass in
weniger als 5 Minuten nach anbringen des Schmerz-Pflasters eine signifikante Abnahme der
Entziindung zu sehen war.

8$8: Warum gehen diese Stoffe, die Aminosduren nicht in die Haut? Und was wirde geschehen,
wenn sie es taten?

DS: Nun, erstens sind alle diese Stoffe nattirlich und von der FDA (Amerikanische Behorde flir
Lebens- und Arzneimittel) als sicher zugelassen. Alle Stoffe in den Pflastern sind Zutaten, die
man sowieso konsumieren wirde. Diese Aminosduren haben spezielle Eigenschaften, weil wir
zusatzlich zur Lichtrefflektion auch einen sogenannten polarisierenden Effekt erzeugen kénnen.
Wenn wir das Pflaster auf dem Kdrper anbringen, agiert es als positiver oder negativer Pol. Wir
erzeugen einen Energiefluss in unserem Kdrper ohne den Gebrauch elektrischer Gerate.

88: Das war ein wundervolles Interview. Welche bemerkenswerte Erfolge Sie bereits in Threm

jungen Leben erreicht haben und trotzdem noch so viel Wissbegierde auf Neues haben. Es ist
aufregend dariiber nachzudenken, was als nachstes kommen wird.

DS: Suzanne, Albert Einstein zeigte, dass alles um uns herum in der Welt aus Licht gemacht ist.
In der heutigen Quantenphysik beginnen wir dies zu verstehen und zu schatzen, aber nun koén-
nen wir sogar einen Schritt weiter gehen und sagen, alles um uns herum ist aus Licht und In-
formation gemacht. Viele Arzte und Wissenschaftler nennen diesen neuen, aufstrebenden Be-
reich Informationelle Medizin. Das heif3t anstatt Arzneimittel oder ein Vitamin zu benutzen kon-
nen wir diese Information benutzen, um die Funktion unseres Kdrpers zu verbessern. Wir brin-
gen spezifische Frequenzen des Lichts in den Kdérper und diese verursachen nitzliche chemische
Veranderungen. In allen unseren doppelblinden, Placebo kontrollierten Untersuchungen haben
wir bewiesen, dass diese Methode in der Tat funktioniert.

88: Thre Pflaster sind ein Durchbruch. Sie fordern die Gesundheit der Menschen, anstatt sie

zu verschlechtern wie (in den meisten Fallen) in der gegenwartigen Symptombehandlung. Ich
liebe das Konzept, ich verstehe es, ich benutze es und ziehe den Hut vor Ihnen, das Sie
Ihr beachtliches Talent und Ihre Intelligenz einsetzen um so etwas Positives zu erschaffen.
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DS: Vielen Dank. Das ist das wahre Anti-Aging und viel mehr. Das gibt Lebensqualitat.

David Schmidts Schllisselworte

* Unsere Zellen haben Photorezeptoren, die Licht in verschiedenen Frequenzen aufnehmen
und chemische Verinderungen auslésen, wie zum Beispiel von Melatonin und Vitamin D, wo-
durch die Heilung angeregt wird.

* Antioxidantien wie Glutathion schiitzen interzellulire Fliissigkeiten und die interzellulire
Umgebung vor dem Schaden durch freie Radikale und halten somit das Altern auf.

* Carnosin ist ein Antioxidant wie Glutathion. Carnosin hilft den Zellen sich selbst von Stoff-
wechselabfall zu befreien. Glutathion ist der Mechanismus, welcher unseren Kérper vor den
Effekten des Alterns schiitzt, wihrend Carnosin ein Antioxidant ist, welches die Schiden behebt,
die durch das Altern entstehen.

* Wenn wir genug Fliissigkeit zu uns nehmen, gute, biologisch angebaute Lebensmittel essen und
die Energieproduktion in unserem Korper erhhen, um ihn dadurch vor frefen Radikalen zu
bewahren, sind wir in der Lage Krankheiten zu verhindern.

* Installation von Wasserfiltern am Wasserhahn und Duschkopf und Wechsel zu Trink-
wasser aus Glasflaschen, kann uns helfen, die Aufnahme von krebserregenden Chemikalien zu

vermeiden.

* LiveWave-Plaster fiihren zu Schlaf, Zellregeneration, Schutz, Bereitstellung von Energie und
helfen bei der Gewichtsreduktion.
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